PPEMPLEINIE

DU
TEMDS

.. 'exposition a voir et a lire ...

Quand on leur a demande s'ils voulaient bien se faire photographier et parler d'eux, voici
ce que nous avons largement entendu : «Qui ¢a peut bien intéresser de voir des photos
de vieux ?», «je suis moche, je suis ridée, ce n'est pas beau a regarder I», «je n'ai pas
envie que 'on me voit comme ¢a », «avant oui, j'étais belle mais maintenant...», «je n'ai
rien a raconter._.»

Onn'avait pas besoin de plus d'arguments pour nous convaincre que notre projet avait tout
son sens. Alors il a fallu ruser un peu, semer des graines, les rencontrer, leur expliquer,
les rassurer et surtout les impliquer au maximum dans ce projet qui devait avant tout étre
le leur.

Au furetamesure, les «non» se sonttransformés en «peut-étre» ou en wje vais réfléchir...»,
puis progressivement en «je le fais pour mes enfants, pour qu'ils gardent un souvenir de
moix, wje voudrais dire ce que jai fait de ma vie» ou encore en «je veux qu'on parle des
Pastels en bien»... Chacun son objectif, chacun sa raison d'accepter.

«L’empreinte du temps», un travail sur I'estime de soi et I'image
de soi, avec le temps qui passe ...

DIMENSION PERSONNELLE

Estime de soi, image de soi, valoriasation de ses ressources, confiance en soi, acceptation
de la vieilleisse, du corps qui vieillit, espace de créativité et d'expression, travail de
transmission

DIMENSION CITOYENNE

Mise en lumiére du troisiéme age, sensibilisation de la population a cette période de la vie
et a son intégration, valorisation des EHPAD et du travail en gériatrie

DIMENSION INSTITUTIONNELLE

Partenariat avec les familles et avec les différents partanaires de l'institution (soignants,
coiffeur, animatrice, psychologue, cadres de santé, ...), un autre regard sur la gériatrie ...

Un projet d’'un an et demi, 43 résidents, 5 jours de séances photo
Le projet photo & mobilisé 'ensemble des équipes des trois structures concernées (EHPAD
Les Pastels a Alengon, EHPAD La Dive a Mamers, CH de Mamers).

En préambule, convaincre, tisser un lien de confiance et établir le projet créatif,

Ensuite, connaitre les golts et attente de chacun, trouver les accessoires ... La famille
des résidents a été tres sollicitée |

Sous l'oeil du photographe ...
Derrigre I'appareil, Xavier Rocton, photographe et infirmier du Centre hospitalier

intercommunal Alengon-Mamers (Chicam), a su mettre a l'aise et capter I'attention, le
regard des résidents.

La photo au service de la narration
Derriére chaque portrait, le résident raconte une histoire, la sienne. Chacun réagira en se
voyant, s'acceptera et se trouvera ‘pas si mal en fait'. Car le projet «L'empreinte du temps»

est bien plus gu'une exposition photo. Elle retrace des parcours de vie, avec émotions,
sourires discrets ou affirmes.

Une exposition plébiscitée, destinée a voyager ...
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